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FC Schalke 04 und BKK firmus starten Partnerschaft

fur Pravention und Gesundheit

Bremen/Essen/Gelsenkirchen/Oldenburg/Osnabriick

Mit der Partnerschaft zwischen dem FC Schalke 04 und der BKK firmus, fortan
offizieller Gesundheitspartner, unterstreicht Kénigsblau sein langfristiges
Engagement fir Pravention, Bewegung und Aufklarung — auf Schalke und
darUber hinaus. Die Kooperation mit der BKK firmus, die mit mehr als 1,1
Millionen Versicherten die grofRte Betriebskrankenkasse Deutschlands ist,

erstreckt sich zunachst Gber die kommenden drei Jahre.

Die Krankenkasse mit Sitz in Bremen wird dabei vor allem echte Mitgestalterin
zielgruppengerechter Angebote in den Lebenswelten der Menschen — von Schulen
bis hin zu Bewegungsformaten im offenen Quartier am Berger Feld. ,Die
Zusammenarbeit mit der BKK firmus setzt ein starkes Zeichen fir gelebte Pravention
auf Schalke. Gemeinsam férdern wir einen gesunden Lebensstil — durch Aufklarung,
niedrigschwellige Angebote und Erlebnisse fiir Gro3 und Klein. Mitten auf Schalke,
mitten im Berger Feld“, sagt Matthias Tillmann, Vorstandsvorsitzender des
FC Schalke 04.

Im Zentrum der Partnerschaft stehen

e Forderung eines gesundheitsforderlichen Lebensstils: Vermittlung von
Wissen, Motivation zur regelmafiigen Bewegung und praktische Impulse fir

den Alltag.

e Pravention von Krankheiten und Risikofaktoren: Gezielte Angebote zur

frihzeitigen Sensibilisierung und zur Starkung von Gesundheitskompetenzen.

e Platzierung in den Lebenswelten: MaBnahmen direkt dort, wo Menschen
lernen, arbeiten und leben — u. a. in Schulen und mit offenen

Bewegungsangeboten auf dem Berger Feld.

e Adressierung von Betroffenen und Multiplikatoren: Kinder, Jugendliche und

Erwachsene, ebenso wie Eltern, Lehrkréfte und weitere Begleitpersonen.



e Hilfe zur Selbsthilfe: Angebote, die nachhaltig wirken und zur Verstetigung

eines gesunden Alltags beitragen.
Inhaltliche Weiterentwicklung zweier Formate

Die Zusammenarbeit fokussiert sich auf die Vereins- und Nachwuchsarbeit sowie die
Belebung des Berger Felds. Die BKK firmus fordert das Projekt ,Schalke macht
Schule” und engagiert sich ebenfalls im Rahmen der ,FC Schalke 04 Fuliballschule®.
Die Kooperation tragt mafR3geblich zur inhaltlichen Weiterentwicklung dieser beiden
Formate bei. Als Gesundheitspartner ermoglicht die BKK firmus zudem die
Implementierung vielseitiger Sport- und Bewegungsangebote auf dem Berger Feld.
Seit Jahren sind diese Formate unter anderem Teil des sozialen und nachhaltigen
Selbstverstandnisses des FC Schalke 04 und werden kinftig auch im offenen

Quartier auf dem Berger Feld verankert sein.
Gemeinsam Pravention erlebbar machen

Dirk Harrer, Vorstand der BKK firmus, freut sich auf die Zusammenarbeit: ,Historie,
Erfolge, Fans, Emotionen: Schalke 04 ist ein echtes Schwergewicht im deutschen
FuRRball. Dennoch ist der Verein wie kaum ein anderer regional verwurzelt. Die
Bedeutung fur den Raum Gelsenkirchen und dariiber hinaus kann nicht hoch genug
eingeschéatzt werden. Uns imponiert, dass Schalke 04 diese regionale Verwurzelung
nutzt, um Pravention und Gesundheitsforderung fir unterschiedliche Zielgruppen
sichtbar zu machen und niedrigschwellige Angebote zu schaffen. Die Angebote sind
vielfaltig, die Zielgruppen und die vermittelten Inhalte ebenso. Wir sind sehr glucklich

Uber die Kooperation — gemeinsam wollen wir Pravention erlebbar machen!*

,Gesundheit muss erlebbar und gemeinschaftlich gedacht werden. Dass die
BKK firmus als Unterstitzerin unsere Projekte ,Schalke macht Schule’, die
,FC Schalke 04 FuRballschule’ und die ,Bewegungsangebote auf dem Berger Feld’
starkt, passt perfekt zu unserem Ansatz: direkt in die Lebenswelten gehen, Kinder,
Jugendliche und Familien erreichen und dauerhaft positive Routinen anstof3en®, sagt
Sebastian Buntkirchen, Direktor Fankultur, Marke & Erlebnis des FC Schalke 04.

Die BKK firmus

Die BKK firmus ist entstanden durch den Zusammenschluss mehrerer erfolgreicher
Betriebskrankenkassen in Nord-West-Deutschland und kann auf eine mehr als 180-
jahrige Geschichte zuriickblicken. Mittlerweile ist sie die grof3te Betriebskrankenkasse
Deutschlands. Weitere Informationen zur BKK firmus finden Sie unter

www.bkk-firmus.de.
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