
 

 

Pressemitteilung 

Die soziale Kraft des Sports im Fokus: BKK firmus 

neuer Gesundheitspartner des VfL Osnabrück  

Bremen/Essen/Oldenburg/Osnabrück  

Prävention und Gesundheitsförderung für Kinder und Jugendliche in der 

Region ausbauen – mit einer starken Kooperation: Die BKK firmus ist ab der 

Saison 2026/2027 neuer Gesundheitspartner des Fußball-Zweitligisten  

VfL Osnabrück. Die Zusammenarbeit erstreckt sich auf verschiedene Projekte, 

in denen nicht nur die bloße Bewegung im Mittelpunkt stehen wird. Den 

Teilnehmenden positive Gemeinschaftserlebnisse zu ermöglichen, ihre 

physischen sowie psychosozialen Gesundheitsressourcen zu stärken und sie 

gleichzeitig für Fairness und Teamfähigkeit zu sensibilisieren – dies sind einige 

der Ziele, die erreicht werden sollen. 

Zwei Partner, eine Mission: Der VfL Osnabrück ist Brückenbauer. Er verbindet 

Menschen, schafft Gemeinschaft und nutzt den Fußball unter anderem dazu, junge 

Menschen zu erreichen, zu bewegen und gesellschaftlich relevante Impulse zu 

geben. Gesetzliche Krankenkassen wie die BKK firmus haben die Aufgabe, 

präventive und gesundheitsfördernde Angebote im alltäglichen Lebensumfeld der 

Menschen – unter anderem in Kindertagesstätten, Schulen, Vereinen – zu 

unterstützen, um Krankheiten zu verhindern und einen gesunden Lebensstil zu 

verankern. Diesem zentralen Auftrag kommt die BKK firmus seit Jahren im Rahmen 

verschiedener Kooperationen und Projekte nach.  

Verschiedene Angebote: Schulmeisterschaft, Camps, Walking Football 

Von nun an bündeln der VfL Osnabrück und die BKK firmus gemeinsam ihre Kräfte 

mit dem Ziel, Kinder und Jugendliche in der Region für Verantwortung, 

gesellschaftliche Teilhabe, gesunde Lebensführung, Teamgeist und Bewegung zu 

begeistern. Ein Baustein davon ist die „VfL-Schulmeisterschaft“, die Sport-, 

Gesundheitsbildung und Umweltbewusstsein mit einem aktivierenden Wettbewerb 

verbindet. Schulen, Klassen und Teams aus der Region Osnabrück können bald über 

das Schuljahr hinweg Punkte in unterschiedlichen Kategorien sammeln und werden 

dabei motiviert, sich regelmäßig, vielseitig und gemeinschaftlich mit Gesundheit, 

sozialem Miteinander und nachhaltigem Handeln auseinanderzusetzen. Darüber 
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hinaus unterstützt die BKK firmus auch im Rahmen der „VfL Osnabrück  

Fußballcamps“ gesundheitsfördernde Maßnahmen. Regelmäßig bietet der 

Zweitligist Camps für Kinder und Jugendliche verschiedener Altersgruppen an, bei 

denen es nicht nur um fußballerische Weiterentwicklung geht, sondern vor allem 

darum, mit Spaß und Begeisterung zusammen mit anderen Kindern auf dem Platz zu 

stehen.  

Gleichzeitig soll im Rahmen der Kooperation am neuen VfL-Trainingszentrum ein 

niedrigschwelliges Walking-Football-Angebot entstehen, das Menschen 

unabhängig von Alter, Fitnesslevel oder sportlicher Vorerfahrung zu mehr Bewegung 

im Alltag motiviert. 

Eine Brücke zwischen Gesundheit und Gesellschaft  

„In der Region Osnabrück verwurzelt, überregional bekannt: Das eint den  

VfL Osnabrück und unsere BKK firmus. Mit der Kooperation wollen wir einen 

wichtigen Beitrag zur Gesundheitsförderung von Kindern und Jugendlichen in Stadt 

und Landkreis leisten. Ziel ist es, eine Brücke zu schlagen – zwischen Gesundheit 

und Gesellschaft. Denn beides ist letztlich untrennbar miteinander verwoben. Daher 

steht in den Projekten nicht nur der reine sportliche Aspekt im Mittelpunkt. Auch 

soziale und nachhaltige Inhalte werden zentrale Bestandteile der gemeinsamen 

Aktivitäten sein“, sagt Dirk Harrer, Vorstand der BKK firmus. 

„Mit der BKK firmus gewinnen wir nicht nur einen Gesundheitspartner, sondern einen 

strategischen Partner, der sich auch inhaltlich in unsere in den vergangenen Monaten 

entwickelten Projekte einbringt und mit dessen Hilfe wir weitere Projekte angehen und 

realisieren können. Als VfL Osnabrück wollen wir die soziale Kraft des Sports nutzen, 

um Menschen zu bewegen, Gemeinschaft zu stiften und gesellschaftliche Impulse zu 

setzen. Genau hier setzt die Zusammenarbeit zwischen der BKK firmus und dem VfL 

an. Gemeinsam schaffen wir Angebote, die Kinder, Jugendliche und weitere 

Zielgruppen in der Region erreichen, sie für Gesundheit, Verantwortung und 

Teamgeist begeistern und damit weit über den Fußballplatz hinaus wirken“, sagt  

Dr. Michael Welling, Geschäftsführer des VfL Osnabrück. 

 

Die BKK firmus 

Die BKK firmus ist entstanden durch den Zusammenschluss mehrerer erfolgreicher 

Betriebskrankenkassen in Nord-West-Deutschland und kann auf eine mehr als 180-

jährige Geschichte zurückblicken. Mittlerweile ist sie die größte Betriebskrankenkasse 

Deutschlands. Weitere Informationen zur BKK firmus finden Sie unter  

www.bkk-firmus.de. 

 

http://www.bkk-firmus.de/

