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Kooperation mit dem hohenzollern Sport + Wellness C lub:
Besonderes Angebot flr BKK firmus-Versicherte

Im April 2014 konnte die BKK firmus mit dem hohenzo llern Sport + Wellness
Club einen weiteren Kooperationspartner gewinnen. V. ersicherte haben nun
auch in Osnabrick die Moglichkeit, zu verguinstigten Konditionen zu trainieren.

Der hohenzollern Sport + Wellness Club ist bereits seit dem Jahr 2000 die
Wohlfiihloase in Osnabriick. Mit Angeboten rundum Fitness, Pravention, Wellness,
Kosmetik, Sauna und Pool lasst der zentral gelegene Sport + Wellness Club keine
Winsche offen. Auf mehr als 1.200 gm warten neben zahlreichen Cardio- und
Kraftgeraten derzeit mehr als 40 Kursstunden pro Woche darauf, von den Besuchern
ausprobiert zu werden!

Das hochqualifizierte Team hilft sehr gerne dabei, ein personliches Fitnessprogramm,
ganz nach den Bedurfnissen und Fahigkeiten der Trainierenden zusammenzustellen.
Von Aqua-Fitness in Kleingruppen, vorchoreografierten LesMills-Kursen bis hin zu
Zumba ist alles dabei. Spafd und Gesundheitsforderung stehen dabei im hohenzollern
Sport + Wellness Club immer im Vordergrund mit dem Ziel, die persénliche
Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden zu fordern. Das neue Kurskonzept ,Natural
Move" begeistert durch natirliche Bewegungsformen, Muskelfunktionsiibungen und
Core-Training. Neu im Programm sind ebenso ,,CycleWell* sowie zahlreiche
Praventionsangebote, wie die Rickenschulungen nach Dr. Briigger und progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen - garantiert nicht nur fir ,Best Ager“.

Zertifiziert und medizinisch anerkannt werden diese Kurse auch von der BKK
firmus im Rahmen des BonusPlus-Programms, finanziel | gefordert.

Neben diesen umfangreichen Mdglichkeiten sorgen Zusatzangebote der
medizinischen Erndhrungsberatung, regelmaiige Fachvortrage und hocheffizientes
Vibrationstraining ebenfalls fur neue Impulse.

Pool und Sauna nach dem Training oder ganz gezielt ~ als Entspannungstag.

Um dem Leitgedanken ,GANZ.SCHON.FIT*, dauerhaft gerecht zu werden, wurden in
jungster Vergangenheit aufwendige Renovierungsmaflnahmen im Pool- und
Saunabereich und den Umkleiden vorgenommen. Hier ist ein Bereich der absoluten
Entspannung entstanden. Clubmitglieder erfreuen sich an einem Erlebnispool mit



Wasserfall, zwei Saunen, FuRbadern, Regenwald- und Schwallduschen sowie
Ruherdaumen aus hochwertigen Naturmaterialien, eingerichtet mit viel Liebe zum
Detail. Daruiber hinaus bietet Ihnen die Wellnessabteilung fast grenzenloses
geniefl3en mit allen Sinnen fir Sie & Ihn. Eine wohltuende Aroma-Rickenmassage
oder einfach einmal ,Zeit zu Zweit* mit parallel Ganzkérpermassagen und einem
anschlieRenden Rosenbliitenbad in der Kaiserwanne tun inr Ubriges. Seit Marz neu
im Programm: Umfangreiche FuRpflegebehandlungen.

Fur herausragenden Service ab der ersten Sekunde sorgen eine liebevolle
Kinderbetreuung, Parkplatze direkt am Club oder die Uber 600 Stellplatze in der
Bahnhofsgarage, welche drei Stunden kostenfrei genutzt werden kénnen.

Besondere Verginstigungen flr Versicherte der BKK f irmus:

* Erlass der einmaligen Club-Aufnahmegebiihr in Hohe v~ on 79,90 €

« Der erste Beitragsmonat der gewahlten Mitgliedschaf  tist kostenfrei

« Kostenlose Mineralgetrankeflatrate

* Freie Nutzung der Pool- und Saunalandschaft

« 10% Vergunstigungen auf alle Wellnessanwendungen (M assage- und
Kosmetikanwendungen)

Die genannten Vergiinstigungen gelten gegen Vorlage einer aktuellen BKK firmus-
Versicherungskarte sowie beim Abschluss einer mindestens 12- oder 24-monatigen
Clubmitgliedschaft.

Kontakt:

hohenzollern Sport + Wellness Club
Heinrich-Heine-Str. 17

49074 Osnabrick

Tel.: 0541 933 890

Fax.: 0541 933 8910
info@hohenzollern-fitness.de
www.hohenzollern-fithess.de

Offnungszeiten:

Montag & Mittwoch 07.00 — 22.00 Uhr

Dienstag, Donnerstag & Freitag 09.00 — 22.00 Uhr

Samstag & Sonntag 10.00 — 18.00 Uhr
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