
 

 

Pressemitteilung 

 
Kooperation mit der Fitness Lounge Bad Laer:  

Besonderes Angebot für BKK firmus-Versicherte  
 
Anfang 2014 konnte die BKK firmus mit der Fitness L ounge einen neuen 
Kooperationspartner gewinnen. Versicherte haben nun  auch in Bad Laer die 
Möglichkeit, zu vergünstigten Konditionen zu traini eren. Legen Sie einfach Ihre 
elektronische Gesundheitskarte vor und freuen Sie s ich über einen 
Preisnachlass von 20 % auf Ihren Mitgliedsbeitrag. 
 

 
 
In der Fitness Lounge Bad Laer finden Sie eine Vielzahl von Möglichkeiten, Ihre 
Ansprüche an Fitness und Bewegung auszuleben. Stellen Sie unter professioneller 
Anleitung aus dem umfangreichen Angebot Ihr individuell auf Sie abgestimmtes 
Programm zusammen! Mit 20 treiben Sie noch regelmäßig Sport. Nach dem Eintritt 
ins Berufsleben oder den ersten Kindern ändern Sie Ihre Lebensgewohnheiten. 
Weniger Freizeit und mehr Stress sind die Folge. Mit 40 spüren Sie bereits die ersten 
Alterserscheinungen: Die Energie lässt nach, Sie werden schneller müde, es fehlt die 
Kondition und oftmals treten erste Probleme in den Gelenken auf. Die mangelnde 
Bewegung in Verbindung mit einer veränderten Ernährung zeigt langsam aber 
kontinuierlich Auswirkungen auf Ihre Figur. 
 
Erreichen Sie Ihre persönlichen Fitness-Ziele… 
 
Mithilfe der Technogym-Personal-Selection und der E-Gym-Geräte erreichen Sie 
einfach und bequem Ihre persönlichen Fitnessziele. Eine seriöse Gesundheits- und 
Fitnessberatung in Verbindung mit einem individuellen Trainings- und 
Ernährungsplan bilden die Grundlage für Ihren Trainingserfolg. InBody-Geräte 
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analysieren innerhalb von einer Minute höchst präzise die genaue Zusammensetzung 
des gesamten Körpers.  
 
Regelmäßige Messungen dienen der Motivation, Trainingserfolge werden sofort 
sichtbar und es wird genau gezeigt, wo Muskeln und Fett auf- bzw. abgebaut wurden. 
 
… und genießen Sie die Wellness-Highlights! 
 
Sie wollen ein gesundes und attraktives Körperstyling erzielen oder erhalten? Sie 
treiben Sport, achten auf Ihre Ernährung und doch wird an den gewünschten Stellen 
kaum ein Erfolg sichtbar? Oder möchten Sie nach einem anstrengenden Fitness-
Training regenerieren und relaxen? 
 

 
 
Dann sind die Beauty- & Wellness Behandlungen der Fitness Lounge Bad Laer 
genau das Richtige für Sie: Lymphdrainage, Tiefenwärme, Medy Jet Massage, 
Bioelektrische Muskelstimulation, Ultraschall, Mesoporation, Vibration, Sauna und 
Solarium gehören zum umfangreichen Angebot, aus dem Sie unter professioneller 
Anleitung Ihr ganz individuelles Programm zusammenstellen. 
 
Weitere Infos zur Fitness Lounge Bad Laer finden Sie unter: 
www.fitness-bad-laer.de 

 
Kontakt: 

Fitness Lounge Bad Laer  
Bielefelder Straße 40 
49196 Bad Laer 
Telefon 05424 803601 
Fax: 05424 803602 

Öffnungszeiten: 
Mo - Do: 08:45 - 21:30 Uhr 
Freitag  08:45 - 21:00 Uhr 
Samstag: 11:00 - 18:00 Uhr 
Sonntag: 09:00 - 14:00 Uhr 

 

Zeichen (inkl. Leerzeichen):  2.704 

Logo:  BKK firmus (bitte per E-Mail anfordern) 

Fotos/Bildunterschrift   BKK firmus (bitte per E-Mail anfordern) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ansprechpartner für die Redaktion:  

BKK firmus 

Marketing 

Dirk Kirchhoff 

Knollstraße 16 

49074 Osnabrück 

 

Telefon  0541 33141-196 

Fax  0541 33141-277 

E-Mail:  dirk.kirchhoff@bkk-firmus.de 

www.bkk-firmus.de 

 


